Canto libre 2018
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Canto libre heisst Singen in einer Gruppe, einfach aus Lust und Freude und im
Wissen, dass uns unsere Stimme als Kraftquelle geschenkt ist.
Die oft mehrstimmigen Lieder kommen aus allen Himmelsrichtungen,
sind meistens leicht lernbar und bewegen Korper, Seele, Geist.
Die entstehenden Harmonien werden als Momente der Freude, des Beruhrt-Seins,
der Verbindung mit der eigenen Mitte, der Spiritualitat erlebt.
Daneben haben der improvisierte Ausdruck m1t der Stimme und dlz’Bewegung
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Manuel Oertli, Musiktherapeut MAS,




